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W A R S Z A W A 

 

S z a n o w n y  P a n i e  K o m e n d a n c i e ,  

 

Włączając się w nurt inicjatyw i zapowiedzi wdrożenia kluczowych zmian  

w sferze profilaktyki nowotworowej, Zarząd Główny Niezależnego Samorządnego 

Związku Zawodowego Pracowników Pożarnictwa, wnosi o przygotowanie rozwiązań    

umożliwiających wprowadzenie „badania na markery nowotworowe”  

w cykliczny zakres badań okresowych strażaków Państwowej Straży Pożarnej.  

W dniu 04 lutego 2023r. przypadł XXVIII Światowy Dzień Walki z Rakiem. 

Strażacy to grupa zawodowa na ogół zdrowsza niż przeciętni obywatele. Ich 

sprawność i zdrowie są wnikliwie oceniane przed przyjęciem do służby, w toku 

postępowania rekrutacyjnego. Strażacy dbają o dobrą kondycję, są także częściej 

diagnozowani z racji corocznych badań zdrowotnych. Mimo to w XXI w. wydają się 
umierać częściej z powodu chorób nowotworowych niż reszta społeczeństwa, co 

potwierdzają badania prowadzone w różnych krajach. 

Z danych spływających z całego świata można stwierdzić, że grupa zawodowa 

jaką są strażacy jest szczególnie narażona na ryzyko zachorowania na ciężkie 

nowotwory. Badania podmiotów naukowych pokazują, że strażacy są szczególnie 

narażeni na możliwość wystąpienia 19 ciężkich nowotworów między innymi 

białaczka, nowotwory skóry czy nowotwór mózgu. Są to dane między innymi  

z National Institute for Occupational Safety and Health USA. 

Badania przesiewowe są bardzo ważne. Są przeprowadzane wśród osób 

nieposiadających objawów choroby w celu jej wczesnego wykrycia i leczenia. 

Wykonywanie badań profilaktycznych pozwala na wczesne wykrycie szeregu 

chorób, m.in. cukrzycy, osteoporozy oraz niektórych nowotworów. 

Dlatego chcielibyśmy zwrócić uwagę na wczesne diagnozowanie chorób 

nowotworowych, które w dobie postępu medycyny oraz dostępnych form leczenia 



znacząco wpływa na skuteczne ograniczanie, a w wielu przypadkach skuteczne 

leczenie nowotworów. I tutaj szczególne znaczenie należy zwrócić na możliwości 

prewencyjne. Pierwszą i nic nie kosztującą jest edukacja, kolejną jest zapewnienie 

środków ograniczających narażenie czynnikami szkodliwymi takich ja na przykład 

wyposażenie pojazdów w  chusteczki nawilżone, które pomagają  już na miejscu 

akcji wstępnie oczyścić twarz czy dłonie. Kolejną i bardzo skuteczną metodą jest 

profilaktyka nowotworowa poprzez szereg badań przesiewowych.  

Przyjmowane i propagowane ostatnio rozwiązania systemowe i organizacyjne 

w zapobieganiu zachorowaniom na raka wśród strażaków wymagają w naszej ocenie 

wprowadzenia ww. rozszerzenia pakietu badań okresowych o badanie markerów 

nowotworowych w regularnych odstępach  czasu (raz na 2-3 lata).  

Strażacy są badani pod kątem zakażenia wirusem HIV więc w naszym 

przekonaniu warto by rozszerzyć takie specjalistyczne badania, o badania 

przesiewowe pod kątem nowotworów. Obecnie przypadki zakażeniu wirusem HIV 

stają się rzadkością, natomiast przypadki  zapadnięcia na nowotwór (białaczka, 

nowotwór skóry, nowotwór jąder) stają się codziennością z którą styka się każdy 

strażak. 

Badania przesiewowe umożliwiają wykrycie choroby w najwcześniejszym  

i najłatwiejszym do wyleczenia stadium, często nawet zanim wystąpią widoczne 

objawy. Wobec powyższego wnosimy o pozytywne rozpatrzenie naszego wniosku, 

mając nadzieje że przyczyni się to do zmiany, a zarazem  poprawy opcji skutecznego 

leczenia strażaków jak i uświadamiania im roli profilaktyki zdrowia. 
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